
เพ่ิมความแม่นยำ ปลอดภัย มั่นใจ ก่อนทำหัตถการผิวหนัง ด้วยอัลตราซาวด์!     

ในโลกแห่งความงามท่ีเทคโนโลยีกา้วหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง การมีเครื่องมือท่ีช่วยเสริมศักยภาพในการรักษาให้แม่นยำและปลอดภัย
ยิ่งข้ึน ถือเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง วันน้ีเราจะมาเจาะลึกเรื่องราวของ อัลตราซาวด์ (Ultrasound) เทคโนโลยีที่ไม่ควรมองข้าม

สำหรับแพทยท์ี่ทำหตัถการผิวหนัง        

ชนิดของอัลตราซาวด์ที่ใช้สำหรับผิวหนัง     

สำหรับงานหตัถการผิวหนังของเรานั้น อัลตราซาวด์ที่เหมาะสมคือ: 

• อัลตราซาวด์ความถี่สูง (High-frequency ultrasound): ด้วยคลื่นเสยีงความถี่สูง ทำให้ได้ภาพท่ีมี ความละเอียดสูง
มาก เหมาะสำหรับการดูโครงสร้างตื้นๆ ใต้ผิวหนัง เช่น ช้ันผิวหนัง เส้นเลือดขนาดเล็ก หรือแม้แต่ลักษณะของสารที่ฉีด
เข้าไปบรเิวณใบหน้า เช่น สารเติมเต็มฟิลเลอร์ หรือสารกระตุ้นคอลลาเจน เป็นต้น  

• หัวตรวจชนิด Linear probe: หัวตรวจลักษณะเรียวยาวนี้ จะให้ภาพในแนวระนาบ ทำให้เราเห็น ภาพตัดขวางของ
ผิวหนังในมุมต่างๆ และโครงสร้างใต้ผิวหนังได้อย่างชัดเจน  

• มีให้เลือกทั้งแบบ Portable และ Workstation: 
o แบบพกพา (Portable): เล็ก กะทัดรัด พกพาสะดวก น้ำหนักเบา เหมาะสำหรับการใช้งานที่คลินิก หรือ

แม้แต่การดูแลคนไข้ข้างเตียง                         
o แบบต้ังโต๊ะ (Workstation): มาพร้อมฟังก์ชันท่ีหลากหลาย หน้าจอใหญ่ ใช้งานสะดวก เหมาะสำหรบัคลินิก

หรือโรงพยาบาลที่มีพ้ืนท่ีและต้องการประสิทธิภาพการทำงานท่ีสูงขึ้น                 

อัลตราซาวด์: ผู้ช่วยสำคัญในทุกขั้นตอนการทำหัตถการทางผิวหนัง     

อัลตราซาวด์ไม่ได้มไีว้แค่ส่องดูเฉยๆ แต่มีบทบาทสำคัญในทุกช่วงเวลาของการทำหัตถการ: 

• ก่อนทำหัตถการ: เปิด "แผนที่นำทาง" สู่ความปลอดภัย!       
o ส่องดูโครงสร้างสำคัญ: ก่อนท่ีเราจะลงมือฉีด ไม่ว่าจะเป็นฟิลเลอร์ สารกระตุ้นคอลลาเจน ฉีดโบทูลินัม่ ท็อก

ซิน หรือการร้อยไหม การใช้ Ultrasound จะช่วยให้เราเห็น ตำแหน่งและขนาดของเสน้เลือดที่สำคญั รวมถึง 
ผิวหนังชั้นต่าง ๆ (Epidermis, Dermis, Subcutaneous fat) และโครงสร้างอื่นๆ เช่น กล้ามเนือ้ หรือ

แม้แต่สารต่างๆ ที่เคยฉีดไว้ก่อนหน้านี ้          



 

ภาพประกอบ แสดงการประเมินดว้ยอัลตราซาวด์บริเวณใต้ตา แล้วพบหลอดเลือดขนาดใหญ่อยู่บรเิวณดังกล่าว 

o ตัวอย่าง: ก่อนฉีดฟิลเลอร์บรเิวณขมับในตำแหน่งที่ลึกใกล้กระดูก การใช้ Ultrasound จะช่วยให้เราหลีกเลีย่ง
เส้นเลือดที่ว่ิงอยู่บริเวณช้ันลึกบริเวณตำแหน่งที่ต้องการฉดี ซึ่งหากฉีดเข้าเส้นเลือด อาจก่อให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงได้     หรือก่อนร้อยไหม ก็จะช่วยให้เห็นช้ันไขมันและ SMAS เพื่อวาง

แผนการร้อยไหมให้ได้ผลลัพธ์ที่ดแีละปลอดภัยทีสุ่ด       

 

ภาพประกอบ การตรวจประเมินดว้ยอัลตราซาวด์ก่อนฉีดฟลิเลอร์บรเิวณขมับ แสดงหลอดเลือดที่อยู่บริเวณขมับในช้ันลึก 

• ระหว่างทำหัตถการ: "เรดาร์นำทาง" ให้การฉีดแม่นยำมากขึ้น!        
o ติดตามตำแหน่งแบบเรียลไทม์: ในขณะที่เรากำลังฉีดฟลิเลอร์หรือโบทูลินั่ม ท็อกซิน การดภูาพ Ultrasound 

ไปพร้อมๆ กัน จะช่วยให้เราเห็น ตำแหน่งของปลายเข็ม ได้อย่างชัดเจนว่าอยู่ในช้ันผิวหนังที่ต้องการหรือไม่ 

นอกจากน้ียังสามารถประเมินตำแหน่งของเส้นเลือด และสามารถหลีกเลีย่งได้อย่างแม่นยำ            



o เห็นการกระจายตัวของสาร: เรายังสามารถสังเกตการกระจายตัวของฟิลเลอร์ใตผ้ิวหนังได้แบบเรยีลไทม์ ทำ
ให้เราสามารถควบคุมปรมิาณและทิศทางการฉีดได้อย่างแม่นยำ ลดความเสีย่งของการฉีดมากเกินไป หรือฉีด

ในตำแหน่งท่ีไม่ถูกต้อง       

• หลังทำหัตถการ: "เคร่ืองมือตรวจสอบ" หาความผิดปกติและประเมินผลลัพธ!์          
o ประเมินผลลัพธ์หลังการฉีด: เรายังสามารถใช้ Ultrasound ในการประเมินผลลัพธ์ของการรักษาได ้เช่น ดู

การกระจายตัวของฟิลเลอร์ หรือประเมินตำแหน่งท่ีฉีดว่าอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสมหรือไม ่
o ตรวจสอบกรณีเกิดผลข้างเคียงการฉีดเข้าเส้นเลือด Ultrasound สามารถช่วยในการวินิจฉัยเบื้องตน้ โดย

การแสดงให้เห็นการไหลเวียนของเลือดที่ผดิปกติ ทำให้เราสามารถให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที       และยัง
สามารถใช้ Ultrasound ในการแก้ไขผลขา้งเคียงจากการฉดีเข้าเสน้เลือดได้อย่างแม่นยำ 

o ตรวจสอบกรณีเกิดผลข้างเคียงเป็นก้อน: หากคนไข้มีอาการผดิปกติหลังการฉดี เช่น บวมผดิปกติ หรือคลำ
เจอก้อน การใช้ Ultrasound จะช่วยให้เรา ระบุตำแหน่งและลกัษณะของสารที่ฉีด ได้อย่างชัดเจน ว่าเป็น

ก้อนฟิลเลอร์ การอักเสบ ปฏิกิริยาจากสิ่งแปลกปลอม หรือภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ            

 

ภาพประกอบ แสดงฟิลเลอร์บริเวณร่องแก้ม 

หัวใจสำคัญของการใช้ Ultrasound ทางผิวหนัง          

• ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์ (Anatomy): การมคีวามเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับโครงสร้างของผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้
ผิวหนัง รวมถึงตำแหน่งและความสัมพันธ์ของเส้นเลือดและเส้นประสาท เป็นพื้นฐานสำคญัในการแปลผลภาพ 

Ultrasound              
• การฝึกฝนด้วยตนเอง: การฝึกฝนการใช้เครื่อง การปรับตั้งค่าต่างๆ การทำความคุ้นเคยกับภาพท่ีปรากฏบนหน้าจอ และ

การเช่ือมโยงภาพเหลา่นั้นกับโครงสร้างจริง จะช่วยเพิ่มทักษะและความมั่นใจในการใช้งาน             การเข้าร่วมอบรม 
Workshop ที่มีการสอนการใช้งานจริง และการฝึกปฏิบัติภายใต้การดูแลของผูเ้ชี่ยวชาญ จะช่วยให้เราพัฒนาทักษะได้

อย่างรวดเร็วและถูกต้อง                                                                    



สรุป: อัลตราซาวด์...เพ่ือนร่วมงานที่ขาดไม่ได้เพ่ือการทำหัตถการความงามที่ปลอดภัยและแมน่ยำ!      

การลงทุนในการศึกษาและทำความเข้าใจการใช้งาน อัลตราซาวด์ ในหัตถการทางผิวหนัง ไม่ใช่เพียงแค่การเพิ่มเทคโนโลยีใหม่ๆ  
แต่เป็นการ ยกระดับความปลอดภัย ให้กับคนไข้ เพ่ิมความแม่นยำ ในการรักษา และสร้าง ความมัน่ใจ ให้กับตัวคุณเอง ในฐานะ
แพทยท์ี่ทำหัตถการทางผิวหนังอีกด้วย  

#Ultrasoundผิวหนัง #หัตถการความงาม #ความปลอดภัย #ความแม่นยำ #Skinultrasound #Aesthetics 
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