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ปัจจุบันมีการนำสารหลายชนิดมาใช้เพื่อฟื้นฟูคุณภาพผิวและกระตุ้นการปรับโครงสร้างของเนื้อเยื่อ โดย hyaluronic 
acid (HA) เป็นสารท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในเวชศาสตร์ความงาม ท้ังในรูปแบบสารเพิ่มความชุ่มช้ืน สารเติมเต็ม และสารท่ีใช้
ภายใต้แนวคิด biostimulation 

 

Hyaluronic acid หร ือ hyaluronan เป ็นสารในกลุ ่ม glycosaminoglycan และเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญของ 
extracellular matrix (ECM) ในผิวหนัง มีบทบาทในการรักษาสมดุลของน้ำ พยุงโครงสร้างเนื้อเยื่อ และสนับสนุนการทำงานของ
เซลล์ผิว HA สามารถจับและกักเก็บน้ำ จึงช่วยคงความชุ่มชื้น ความยืดหยุ่น และความตึงกระชับของผิว นอกจากนี้ HA ยังมี
ปฏิสัมพันธ์กับตัวรับบนผิวเซลล์ เช่น CD44 และ RHAMM ซึ่งเกี ่ยวข้องกับ cellular signaling, tissue homeostasis และ 
tissue remodeling(1) เมื ่ออายุเพิ ่มขึ ้น ผิวหนังเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายด้านพร้อมกัน ได้แก่ การลดลงของ hyaluronan 
homeostasis และ hydration ความเป็นระเบียบของ ECM ท่ีลดลง ตลอดจนการลดลงของ elasticity และ dermal thickness 
ส่งผลให้ผิวแห้ง หยาบกร้าน เกิดริ้วรอย และมีความหย่อนคล้อยมากขึ้น(2) ด้วยเหตุนี้ HA จึงได้รับความสนใจในการนำมาใช้เป็น 
injectable HA เพื่อปรับปรุงคุณภาพผิวโดยรวม ไม่ได้มุ่งเฉพาะการเพิ่มความชุ่มช้ืนหรือเติมเต็มปริมาตรเท่านั้น(3) 

 

อย่างไรก็ตาม ผลของ HA ต่อผิวหนังไม่ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณของสารเพียงอย่างเดียว แต่สัมพันธ์กับคุณสมบัติทางกายภาพ
และเคมี รวมถึง formulation ที่นำมาใช้ โดยเฉพาะระดับการเชื่อมขวางของโมเลกุลหรือ cross-linking ซึ่งมีผลต่อความคงตัว 
คุณสมบัติทาง rheology และระยะเวลาท่ี HA คงอยู่ในเนื้อเยื่อ(4) โดยท่ัวไป non-cross-linked HA สลายตัวได้ค่อนข้างเร็วและ
มักใช้เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนและปรับปรุงคุณภาพผิว ส่วน cross-linked HA มีโครงสร้างเป็นร่างแห จึงคงอยู่ในเนื้อเยื่อได้นานกว่า
และให้ mechanical support ได้มากกว่า(4) ขนาดโมเลกุลหรือ molecular weight เป็นอีกปัจจัยสำคัญท่ีกำหนดผลทางชีวภาพ
ของ HA เนื ่องจาก HA ที ่มีขนาดโมเลกุลแตกต่างกันอาจมีปฏิสัมพันธ์กับตัวรับบนผิวเซลล์และองค์ประกอบของ ECM  
แตกต่างกัน(5) High-molecular-weight HA (HMW-HA) มีบทบาทในการรักษาสมดุลของเนื้อเยื่อ การอุ้มน้ำ และการคงสภาพ
ของ ECM รวมทั้งสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านการอักเสบและต้าน angiogenesis ขณะท่ี low-molecular-weight HA (LMW-HA) และ 
HA fragments สามารถกระตุ ้น signaling pathways ผ่านตัวร ับ เช่น CD44 , RHAMM และ Toll-like receptors ได้แก่ 
TLR2/4 ซึ่งเกี่ยวข้องกับ inflammatory signaling, cell migration และ angiogenesis(6,7) ดังนั้น การประเมินผลิตภัณฑ์ HA 
จึงควรพิจารณาท้ังระดับ cross-linking และ molecular weight ควบคู่กัน 

 

ความเข้าใจดังกล่าวทำให้บทบาทของ injectable HA ขยายจากการเติมเต็มและเพิ่มความชุ่มช้ืน ไปสู่การพิจารณาผลต่อ 
tissue microenvironment และ ECM remodeling โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ์กับ dermal fibroblasts ซึ่งมีบทบาทในการสร้าง
และปรับโครงสร้าง collagen และองค์ประกอบอื่นของ ECM หลักฐานจากการศึกษาในมนุษย์พบว่า cross-linked HA บาง 
formulation อาจกระต ุ ้นการสร ้ าง collagen ใหม ่  จ ึ ง เป ็นพ ื ้นฐานของแนวค ิด skin quality, biostimulation และ 
bioremodeling ในเวชศาสตร์ความงาม(3,4,8) กล่าวโดยสรุป ผลของ HA ต่อผิวไม่ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณที่ฉีดเพียงอย่างเดียว แต่
ขึ้นอยู่กับโครงสร้างของ HA คุณสมบัติของ formulation และปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนภายในเนื้อเยื่อด้วย 



 
 
รูปแสดงกลไกการทำงานของ HA ต่อผิวแต่ละช้ันในรูปแบบ skin-booster (ท่ีมา Arch Plast Surg 2024;51:528–541.) 
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